
 



PROGRAMMA ALPINISMO GIOVANILE 2026 
 

Data: domenica 15 febbraio 2026 

Attività: Gita sulla neve 
Zona geografica: da definire in base all’innevamento 
Termine iscrizioni: martedì 10 febbraio 
Orari e luogo di ritrovo: partenza ore 8:00, rientro ore 17:00 – parcheggio di corso 53° fanteria - Biella 
Equipaggiamento: sci di fondo o ciaspole (possibilità di noleggio), abbigliamento adatto alla neve, scarponi 
impermeabili, guanti da neve, occhiali da sole e un cambio completo da lasciare in auto. 
Descrizione: 
Nella domenica di carnevale andremo a ridere e scherzare in montagna, sulla neve. In base alle condizioni di 
innevamento e meteorologiche si deciderà la meta nei giorni precedenti la gita. Potremo scegliere se avventurarci 
con le ciaspole nei boschi o scivolare sulle piste da fondo con gli sci. In ogni caso il divertimento è assicurato, 
insieme alle palle di neve e alle risate. 
 
 
Data: domenica 8 marzo 2026 

Attività: Escursione “Banda soulia” 

Zona geografica: Valle Cervo 
Termine iscrizioni: giovedì 5 marzo 
Orari e luogo di ritrovo: partenza ore 8:00, rientro ore 17:00 - parcheggio di Corso 53° Fanteria - Biella   
Equipaggiamento: da escursionismo, abbigliamento a strati, scarponcini 
Descrizione: 
L’escursione si svolge sul versante della valle che, grazie alla sua esposizione, è noto come “Banda soulia”. Con 
partenza da Campiglia Cervo (775 m) si percorre la mulattiera che raggiunge la frazione di Piaro, da qui 
attraversando bei boschi di faggi si arriva al suggestivo borgo di Sassaia. Si prosegue per Quittengo e poi per 
Oriomosso e si risale alla Croce della Pila (980 m) da dove la vista si estende fino alla pianura. Si torna a scendere 
fino alla frazione Tomati dove si può ammirare l’antico mulino con la “pista da canapa”. Si prosegue poi la discesa 
fino alla frazione Balma e, una volta attraversato il torrente Cervo, si risale la destra orografica (ovvero Banda Veja) 
della valle percorrendo alcuni tratti di strada asfaltata e toccando le frazioni di S. Paolo Cervo, Bariola, 
Mortigliengo e Oretto fino a ritornare al punto di partenza. 
 
 

Data: sabato 28 marzo 2026 

Attività: Arrampicata in falesia 

Zona geografica: da definire in base alle condizioni meteo 
Termine iscrizioni: martedì 24 marzo 
Orari e luogo di ritrovo: partenza ore 7:30 rientro ore 17:30 - parcheggio di Corso 53° Fanteria - Biella 
Equipaggiamento: corde, imbraghi e caschi sono forniti dalla sezione. Necessario abbigliamento comodo. Chi 
possiede materiale personale da arrampicata lo può portare (sarà verificata dagli istruttori l’idoneità). 
Descrizione: 
L’arrampicata è una delle attività più coinvolgenti e divertenti per i ragazzi. Saremo accompagnati dai nostri 
istruttori di alpinismo e con il loro aiuto ci divertiremo ad arrampicare su vie di diversa difficoltà. Tutti, anche i 
principianti, avranno la possibilità di mettersi alla prova, di provare l’ebrezza del verticale, di imparare qualche 
nodo e qualche movimento base della tecnica di arrampicata. I più bravi si potranno cimentare su maggiori gradi 
di difficoltà, affinando le tecniche su vie più complesse. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Data: domenica 19 aprile 2026 

Attività: Gita in mountain bike 

Zona geografica: Da definire 
Termine iscrizioni: martedì 14 aprile 
Orari e luogo di ritrovo: partenza ore 8:30 rientro ore 17:30 - piazza del mercato – Brusnengo 
Equipaggiamento: necessaria MTB di misura idonea ed in buono stato di manutenzione, casco da bici e camera 
d’aria di ricambio. 
Descrizione: 
In compagnia dei nostri preparatissimi istruttori MTB percorreremo strade e sentieri di diversa difficoltà, mettendo 
alla prova equilibrio e resistenza, il tutto all’insegna del divertimento sulle nostre due ruote. 
 

 

Data: sabato 9 e domenica 10 maggio 2026 

Attività: Gita al mare – zona di Finale 

Zona geografica: Altopiano delle Manie 
Termine iscrizioni: giovedì 30 aprile 
Orari e luogo di ritrovo: partenza sabato ore 10:00, rientro domenica ore 20:00 – parcheggio di corso 53° fanteria 
- Biella 
Equipaggiamento: da escursionismo, necessario per una notte in campeggio, tenda, costume da bagno. 
Descrizione: 
Quest’anno torneremo nella Riviera di Ponente, precisamente sull’altopiano delle Manie. Il punto di appoggio sarà 
il camping San Martino, molto comodo per raggiungere i sentieri dell’altopiano. 
La nostra escursione si svolgerà attraverso un ambiente ricco di storia: vi si trovano, infatti, alcuni tratti della via 
Julia Augusta oltre alle numerose arme (grandissime caverne) utilizzate già nella preistoria come riparo. Altra 
attrazione locale sono le famose falesie su cui si snodano numerose vie di arrampicata. 
L’itinerario scelto ci porterà fino alla cima della Rocca di Corno (371 m), che offre uno stupendo panorama 
sull’altopiano e sulla costa. 
 

 

Data: domenica 24 maggio 2026 

Attività: Escursione alla Becca d’Aver (2.469 m) e Cima Longhede (2.416 m) 

Zona geografica: Valtournenche 
Termine iscrizioni: giovedì 21 maggio 
Orari e luogo di ritrovo: partenza ore 7:00, rientro ore 18:00 - parcheggio di Corso 53° Fanteria - Biella   
Equipaggiamento: classico da escursionismo, scarponcini 
Descrizione: 
Si tratta di un’escursione molto appagante che ci permetterà in una sola volta di raggiungere due cime da cui è 
possibile ammirare uno splendido panorama.   
Lasciata l’auto a Plan Prorion - Torgnon (1.845 m) si prende il sentiero 11 che, nel tratto iniziale, si sviluppa lungo 
un pendio erboso dove si trovano le piste da sci. Si prosegue poi in un bel bosco di larici e continuando a salire 
con comodi tornanti si raggiunge l’ampia cresta sud-est e da qui il Col d’Aver (2.330 m). Superata poi la piccola 
cappella dedicata alla Madonna della Neve, si arriva in breve alla sommità della Becca d’Aver (2.469 m). 
Dalla punta si percorre poi la dorsale sud fino a raggiungere la nostra seconda meta, la Cima Longhede (2.416 m), 
da dove proseguiamo poi per la discesa con un giro ad anello attraverso il Col de Bornes (1.474 m) fino a tornare 
al punto di partenza. 
 
 

 

 

 

 

 

 



 

Data: domenica 7 giugno 2026 

Attività: Escursione al rifugio Carestia e al lago Bianco 

Zona geografica: Val Vogna 
Termine iscrizioni: giovedì 4 giugno 
Orari e luogo di ritrovo: partenza ore 7:00, rientro ore 18:00 - parcheggio di Corso 53° Fanteria - Biella   
Equipaggiamento: classico da escursionismo, scarponcini 
Descrizione: 
Parcheggiate le auto alla frazione di Ca’ di Janzo (1.350 m) prenderemo subito il sentiero che risale la fiancata 
della valle fino alla frazione di ORO (1.500 m). Da qui percorreremo un tratto del “Sentiero dell’Arte”, che 
sviluppandosi in falsopiano, attraversa via via le caratteristiche frazioni Walser di Ca’ Vescovo, Rabernardo, la 
piccola sella panoramica di Selletto dalla quale, fatta una breve sosta per ammirare il bel fondovalle, si scende 
leggermente per raggiungere la frazione di Cambiaveto. Scendendo ancora di qualche metro si attraversa il 
torrente e si risale verso le case della frazione  Piane di Sopra (1.510 m).  Superata la frazione si lascia il sentiero 
dell’Arte e si risale sulla destra (segnavia 2)  lungo un ripido pendio, che attraverso  un bosco di larici e gradevoli 
scorci panoramici sulla valle, raggiunge il Rifugio Carestia (2.190 m). Fatta una piccola sosta si prosegue in salita 
verso l’alpe Rissuolo (2.260 mt); da questo punto, dapprima in piano con un lungo traverso, poi in leggera salita, 
si raggiunge la meta della gita, il lago Bianco di Ciampono 2.332 m. 
Il tragitto di ritorno avverrà  attraverso  il sentiero di salita fino alla frazione di Rabernardo dalla quale, prendendo 
a destra il ripido sentiero in discesa, si raggiunge la frazione di S. Antonio ove è posto un punto di ristoro, quindi, 
proseguendo per circa 15 minuti lungo la strada asfaltata si arriva al parcheggio 
 
 

Data: sabato 20 

Attività: Escursione al monte Cresto (2.546 m) e lago della Vecchia 

Zona geografica: Valle Cervo 
Termine iscrizioni: mercoledì 17 giugno 
Orari e luogo di ritrovo: partenza sabato ore 7:30, rientro ore 18:30 - parcheggio di Corso 53° Fanteria - Biella 
Equipaggiamento: classico da escursionismo, scarponcini 
Descrizione: 
Escursione impegnativa per prepararci alla gita alpinistica di luglio; la meta sarà il monte Cresto che 
raggiungeremo dopo aver superato i 1.500 metri di dislivello che separano la cima dal luogo di partenza: 
Piedicavallo.  
Partiremo da Piedicavallo e imboccheremo il sentiero che porta al lago della Vecchia, giunti al bivio per la valle 
dell’Irogna seguiremo il sentiero che risale questa valle selvaggia e, superando torrenti e alpeggi, raggiungeremo 
il colle Tourrison (o colle del Lupo – 2.340 m) che si affaccia sulla valle di Gressoney. Dal colle si sale a destra e 
per un pendio di erba e sfasciume si raggiunge la vetta.  
Per il ritorno si percorre con attenzione la cresta in direzione del colle della Vecchia che si raggiunge calandosi 
dal passo delle Tote (attrezzato con corde fisse). 
Dal colle si scende seguendo la mulattiera per raggiungere il lago e da qui proseguire verso valle. 
In base al numero e all’età degli iscritti sarà possibile prevedere la salita per i più piccoli al lago della Vecchia 
direttamente da Piedicavallo. 
 

 

Data: Sabato 4 Luglio 

Attività: Festa delle genti del Rosa 

Zona geografica: Valle di Cogne 
Termine iscrizioni: giovedì 25 giugno 
Orari e luogo di ritrovo: partenza ore 7:00 rientro ore 19:00 - parcheggio di Corso 53° Fanteria – Biella 
Equipaggiamento: classico da escursionismo, scarponcini 
Descrizione: 
Quest’anno è il turno della nostra sezione di organizzare la tradizionale festa delle genti del Rosa. Il programma 
non è ancora definito, ma come Alpinismo Giovanile parteciperemo a modo nostro e avremo certamente modo 
di divertirci! 

 



 
 
Data: sabato 11 e domenica 12 luglio 2026  

Attività: Gita alpinistica alla Testa del Rutor (3.486 m) con pernottamento al rifugio 

Deffeyes 
Zona geografica: Valle d’Aosta – alpi Graie 
Termine iscrizioni: mercoledì 27 maggio 
Orari e luogo di ritrovo: partenza sabato ore 8:00, rientro domenica ore 20 - parcheggio di Corso 53° Fanteria - 
Biella 
Equipaggiamento: corde, imbrago e casco saranno forniti dalla sezione, così come l’attrezzatura da ghiacciaio 
(ramponi e picozza) per chi ne è sprovvisto. Sacco lenzuolo per il rifugio e abbigliamento tecnico adeguato alla 
quota e all’attività. Chi possiede materiale personale lo può portare (sarà verificata dagli istruttori l’idoneità). 
Descrizione: 
Siamo a giugno ed è il momento di salire, di quota e di difficoltà, arrivano le gite alpinistiche e quest’anno abbiamo 
pensato al ghiacciaio del Rutor, non raggiungeremo, come negli anni scorsi i 4.000 m perché la vetta si trova 
solamente a 3.486 m, ma avremo, comunque, l’occasione di affrontare l’ambiente glaciale. 
Il primo giorno partiremo dalla frazione La Joux di La Thuile e attraverso boschi di conifere arriveremo in breve ad 
ammirare lo spettacolo delle Cascate del Rutor, tre impetuosi salti d’acqua che sembrano usciti da un mondo di 
fantasia. È d’obbligo fermarsi e deviare di poco dal percorso per apprezzare gli arcobaleni creati dagli spruzzi 
d’acqua e scattare qualche foto. 
Proseguendo, il paesaggio cambia: il bosco lascia spazio a prati alpini e al Plan de la Lière con il Lac du Glacier. 
Da qui, voltandosi indietro, il panorama si apre sulla catena del Monte Bianco. Un’ultima salita tra tornanti erbosi 
ci porta a un colle da cui si vede, a breve distanza, il Rifugio Deffeyes (2.494 m) con sullo sfondo il ghiacciaio del 
Rutor. 
Dopo aver cenato e pernottato al rifugio, il secondo giorno è il momento di dedicarsi all’alpinismo e alla salita alla 
Testa de Rutor. 
Sveglia presto, colazione e si parte dal rifugio seguendo il sentiero verso il ghiacciaio. Dopo un tratto tra laghetti 
alpini e rocce, si indossano i ramponi: inizia la parte sul ghiacciaio del Rutor. Risalendo in cordata pendii nevosi 
con pendenze moderate si raggiunge il Colle del Rutor. Da qui, la salita finale porta alla Testa del Rutor (3.486 m), 
dove ci aspetta la Madonnina di vetta e un panorama che spazia dal Monte Bianco al Gran Paradiso, fino al 
Cervino. Un’esperienza perfetta per chi ama la natura, la montagna e vuole vivere un’avventura vera! 
 
 
Data: Domenica 26 Luglio 

Attività: Gita alpinistica al rifugio Monzino 

Zona geografica: Val Veny 
Termine iscrizioni: giovedì 23 luglio 
Orari e luogo di ritrovo: partenza ore 6:00 rientro ore 19:00 - parcheggio di Corso 53° Fanteria – Biella 
Equipaggiamento: imbrago, casco e kit ferrata (forniti dalla sezione), guanti, scarponi, abbigliamento adeguato 
alla quota 
Descrizione: 
Incorniciato dal magnifico scenario del versante sud del Monte Bianco, il Rifugio Monzino si presenta come una 
struttura moderna e accogliente, erede dell’antico rifugio Gamba. Da questo balcone sospeso tra cielo e ghiaccio 
si accede a uno dei versanti più aspri e affascinanti dell’intero massiccio, punto di partenza privilegiato per alcune 
tra le salite più iconiche dell’alpinismo. Dalle sue terrazze, gli alpinisti muovono verso mete leggendarie: 
l’imponente parete Ovest dell’Aiguille Noire, l’elegante Cresta di Peutèrey, i severi Pilastri del Brouillard, la Cresta 
dell’Innominata e i celeberrimi Piloni del Bianco. Vie che hanno visto generazioni di rocciatori e ghiacciatori 
scrivere pagine memorabili nella storia dell’alta montagna. L’itinerario di accesso al rifugio, ben segnato e di 
lunghezza contenuta, alterna tratti escursionistici a brevi passaggi attrezzati che permettono di superare le balze 
rocciose sotto la struttura. Una salita alla portata degli escursionisti allenati, resa indimenticabile dal panorama 
che si apre passo dopo passo: l’inconfondibile profilo dell’Aiguille Noire e il tumultuoso ghiacciaio del Freney 
dominano l’orizzonte, regalando emozioni forti a chiunque scelga di risalire questo storico sentiero. 
L’escursione al Rifugio Monzino è un’esperienza che ripaga ampiamente dell’impegno richiesto, offrendo 
un’immersione autentica nel cuore selvaggio del Monte Bianco. 



 
 

Data: sabato 19 settembre 2026 

Attività: Escursione a tema micologico in Valsessera 

Zona geografica: Val Sessera 
Termine iscrizioni: giovedì 17 settembre 
Orari e luogo di ritrovo: partenza ore 7:30 rientro ore 17:30 - parcheggio di Corso 53° Fanteria – Biella 
Equipaggiamento: classico da escursionismo, scarponcini 
Descrizione: 
Escursione nei boschi dell’incontaminata Val Sessera, accompagnati dal Gruppo Micologico Biellese, in cui ci 
lanceremo alla ricerca e alla scoperta non solo dei funghi porcini, ma di molte altre specie meno conosciute ma 
altrettanto buone. 
 
 

Data: sabato 3 ottobre 2026 

Attività: Arrampicata in falesia 

Zona geografica: da definire in base alle condizioni meteo 
Termine iscrizioni: martedì 29 settembre 
Orari e luogo di ritrovo: partenza ore 7:30 rientro ore 17:30 - parcheggio di Corso 53° Fanteria - Biella 
Equipaggiamento: corde, imbraghi e caschi sono forniti dalla sezione. Necessario abbigliamento comodo. Chi 
possiede materiale personale da arrampicata lo può portare (sarà verificata dagli istruttori l’idoneità). 
Descrizione: 
L’arrampicata è una delle attività più coinvolgenti e divertenti per i ragazzi. Saremo accompagnati dai nostri 
istruttori di alpinismo e con il loro aiuto ci divertiremo ad arrampicare su vie di diversa difficoltà. Tutti, anche i 
principianti, avranno la possibilità di mettersi alla prova, di provare l’ebrezza del verticale, di imparare qualche 
nodo e qualche movimento base della tecnica di arrampicata. I più bravi si potranno cimentare su maggiori gradi 
di difficoltà, affinando le tecniche su vie più complesse. 
 
 

Data: sabato 24 ottobre 2026 

Attività: Gita in grotta 

Zona geografica: Monte Fenera 
Termine iscrizioni: martedì 29 settembre 
Orari e luogo di ritrovo: partenza ore 7:30 rientro ore 17:30 - parcheggio di Corso 53° Fanteria - Biella 
Equipaggiamento: Vestiti caldi e comodi da poter sporcare, k-way, guanti, un cambio completo da lasciare fuori 
dalla grotta. Imbraghi e caschi sono forniti dalla sezione. 
Descrizione: 
Una delle esperienze più incredibili che si possono fare con l’alpinismo giovanile è senza dubbio quella di entrare 
in grotta con gli speleologi, con imbrago e casco nel buio dentro la montagna. Scopriremo come esplorare in 
sicurezza le grotte, come gli speleologi studiano le cavità, quali animali le abitano e proveremo a strisciare e 
arrampicarci nei cunicoli. 
La destinazione sarà scelta dal gruppo speleologico della sezione, in base alle condizioni del terreno e al gruppo 
dei giovani interessati. 
L’attrezzatura tecnica verrà fornita dalla sezione, a noi viene richiesto abbigliamento comodo da poter  sporcare, 
scarponi o stivali e una lampada frontale. Chi ha paura del buio? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Data: sabato 7 e domenica 8 novembre 2026 

Attività: Castagnata a Bagneri 

Zona geografica: Valle Elvo 
Termine iscrizioni: martedì 3 novembre 
Orari e luogo di ritrovo: partenza sabato ore 14:00 rientro domenica ore 17:00 - parcheggio di Corso 53° Fanteria 
– Biella 
Equipaggiamento: Abbigliamento escursionistico per le passeggiate, necessario per il pernottamento in baita. 
Descrizione: 
L’autunno è la stagione delle castagne e cosa c’è di meglio di una bella castagnata per festeggiare insieme la 
conclusione di un nuovo anno di alpinismo giovanile??? Come sempre ci ritroveremo al sabato per una 
passeggiata e per raccogliere le castagne da arrostire la domenica salendo verso la nostra baita di Bagneri. La 
giornata proseguirà tra giochi, cena, le foto per ricordare i momenti più belli dell’anno e la premiazione dei più 
presenti. La domenica, come sempre, accoglieremo i genitori e gli amici per pranzare insieme e gustarci le 
castagne raccolte il giorno prima. Quest’anno ci sarà una novità, almeno per gli ultimi tempi… non saremo da soli, 
la domenica saremo infatti raggiunti dai nostri fratelli più grandi del gruppo escursionistico con i quali faremo una 
bella escursione naturalistica nei dintorni per poi ospitarli a pranzo! 


