
                                                                          
        

                                                              
 
 
 

 

        23° CORSO di Arrampicata 
   su CASCATE DI GHIACCIO 

Club Alpino italiano – Via                                                   14 Gennaio – 08 Febbraio 2026 

Scuola Nazionale di Alpinismo                  
“Guido Machetto” 

Club Alpino Italiano – Biella 
www.caibiella.it 

ORGANICO ISTRUTTORI CORSO GHIACCIO 

Direttore CANOVA RENZO 

Vicedirettore RAMELLA CRAVARO RUGGERO 

Istruttori BARBERO ENRICO GIOLITO GIANDARIO POLICARPO ALBERTO 

 BOGLINO GABRIELE GROSSO RICCARDO POZZO LORENZO 

 CAVALLI GIANLUCA PECORARO LUCA SILENZI ANNA 

 FAVALLI PIERO PENASA MAURO STELLINO LORENZO 

 FOIS MATTEO PERUSELLI LUCA  

 
    
      
     

REGOLAMENTO 

La Scuola Nazionale di Alpinismo “Guido Machetto” del CAI di Biella organizza un 

corso base di tecnica di progressione su Cascate di Ghiaccio, con lo scopo di 

fornire le nozioni elementari per la pratica di tale attività in piena sicurezza. 

E’ indispensabile disporre di imbracatura, ramponi e piccozze da cascata. 

L’ulteriore attrezzatura per lo svolgimento del corso è messa a disposizione dalla 
Scuola “Guido Machetto” (picche da cascata possono essere affittate dalla Scuola). 

Sono ammessi al corso i soci CAI maggiorenni in regola col tesseramento 

2026, in buona forma fisica e con esperienza nell’uso di piccozze e ramponi. 

Le domande di iscrizione possono essere compilate on-line su apposito 

modulo all’indirizzo https://www.caibiella.it/moduli-e-iscrizioni-scuola-
machetto/ - Le iscrizioni saranno aperte dal 12 al 19 dicembre 2025. 

Ricevuta, dopo alcuni giorni, conferma di iscrizione, i candidati dovranno produrre: 

• Attestazione versamento quota di iscrizione di € 250,00, con bonifico bancario 

(quota ridotta a € 200,00 per chi è nato nel 2001 o in anni più recenti); 

• Certificato di idoneità alla pratica dell’attività sportiva di tipo non agonistico. 

Ulteriori informazioni dettagliate sono reperibili sul sito della Sezione CAI di Biella 

www.caibiella.it  oppure in sede, via Pietro Micca 13 (orari di apertura sul sito). 

Il corso sarà effettuato con un minimo di 5 e un massimo di 8 partecipanti. 

I corsisti dovranno attenersi rigorosamente alle direttive impartite durante lo svolgi-

mento del corso. La Direzione potrà escludere in qualsiasi momento allievi ritenuti 
non idonei. La Scuola Nazionale di Alpinismo e la sezione del CAI di Biella declinano 

eventuali responsabilità per incidenti, non a loro imputabili, possibili durante il corso. 
 

IMPORTANTE 
Dato il tipo di Corso si ribadisce che i partecipanti debbano disporre 
di una sufficiente conoscenza alpinistica di base, a partire dalle 
tecniche di assicurazione e di calata, e di un abbigliamento idoneo. 

https://www.caibiella.it/moduli-e-iscrizioni-scuola-machetto/
https://www.caibiella.it/moduli-e-iscrizioni-scuola-machetto/
http://www.caibiella.it/


PROGRAMMA DEL CORSO 
 
 

    

                
 

 
 
 

                                  
 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*IN CASO DI ASSENZA DI CONDIZIONI RITENUTE IDONEE DI PER LA SALITA IN SICUREZZA DOVUTA, AD ESEMPIO, A SCARSA FORMAZIONE DEL 

GHIACCIO O PERICOLO VALANGHE, LE USCITE POTRANNO ESSERE RIMODULATE SIA NEL LUOGO CHE NELLA TIPOLOGIA DI SALITA. 

 

 

LEZIONI TEORICHE 
 
 

Mercoledì 14 Gennaio (Sede CAI) 
Introduzione al corso 

Equipaggiamento 
Assicurazione e manovre fondamentali  

 
Mercoledì 21 Gennaio (Palestra Chiavazza) 

Tecnica di progressione su ghiaccio 
Progressione fondamentale ed evoluta 

 
Mercoledì 28 Gennaio (Palestra Chiavazza) 

Catena di assicurazione  
Tipologie di assicurazione, uso dei freni 

Manovre di autosoccorso 
 

Mercoledì 4 Febbraio (Sede CAI) 
Valutazione delle condizioni del ghiaccio 

Valutazione dei tipi di ghiaccio 
Il fattore climatico e le temperature 

Pericoli oggettivi in cascata 
 

 

 

USCITE PRATICHE 
 
 

Domenica 18 Gennaio* 
Tecnica di progressione base ed evoluta 

Uso degli attrezzi e chiodatura 
Salita in Top Rope 

 
Domenica 25 Gennaio* 

Ancoraggi e soste 
Chiodi, clessidre, ancoraggi naturali 

Sviluppo tecnica individuale 
Salita in Top Rope 

 
Domenica 01 Febbraio* 

Progressione in cascata anche su più tiri 
Evoluzione tecnica individuale 

Assicurazione ventrale bilanciata 
Discesa in corda doppia 

 
Domenica 8 Febbraio* 
Salita di cascate di più tiri 
Valutazione tecnica finale 

 


