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CORSO BASE
ESCURSIONISMO E1- 20

24

O R G A N I C O  S C U O L A 
GIULIO BERUTTO
Direttore EZIO BOSCHIAZZO (ANE)

Vice Direttore Davide BOCCACCIO (AE-EEA-EAI)

Segretario Davide BOCCACCIO (AE-EEA-EAI)

Accompagnatori: 

Sebastiano IMPELLIZZERI (AE-EEA) - Marco ALBRY (AE) 

Roberta CAROLLO (AE) - Giorgio COLAMARTINO (ASE) 

Graziano STEVANIN (AE) - Alberto TESTA (AE-EAI) 

Angelo SALVAGNINI (AAG) - Carlo SOLDERA (AAG) 

Alessandro TALIENTO (AAG) - Andrea DE ROSSO (ASE-AAG) 

Fabrizio DEMICHELIS (ASE) - Anna Maria MASCHERPA (ASE-ONC) 

Antonino MATARAZZO (ASE) - Riccardo PAGANONI (ASE) 

Michela TALON (ASE-ONC)

COLLABORATORI: Margherita LONGO (OTAM) 

Giovanna CRESTO - Christian RUSSO 

ORGANICO CORSO BASE E1-2024

Direttore Corso Alberto TESTA (AE - EAI)

Vice Direttore Graziano STEVANIN (AE)

Segretario Michela TALON (ASE-ONC)

CAI - Sezione di BIELLA
segreteria@caibiella.it - 015/21234

INFORMAZIONI:

CHIUSURA ISCRIZIONI 15 MARZO

VENERDÌ 22 MARZO 
PRESENTAZIONE DEL CORSO 

DOMENICA 24 MARZO - 1° USCITA 
NOZIONI DI BASE DELL’ESCURSIONISMO 

GIOVEDÌ 4 APRILE - COSA SERVE IN MONTAGNA: 
EQUIPAGGIAMENTO E MATERIALI - MOVIMENTO E PREPARAZIONE 

FISICA - ALIMENTAZIONE PRIMA E DURANTE L’ATTIVITÀ

DOMENICA 7 APRILE - 2° USCITA 
LETTURA DEL PAESAGGIO 

GIOVEDÌ 11 APRILE - COME ARRIVIAMO ALLA META:  
CARTOGRAFIA E ORIENTAMENTO BASE - ORIENTAMENTO DIGITALE, 

PRESENTAZIONE DI GEORESQ - SENTIERISTICA 

DOMENICA 14 APRILE - 3° USCITA 
ORIENTAMENTO 

GIOVEDÌ 18 APRILE - IL MONDO DELLA MONTAGNA:  
LA LETTURA DEL PAESAGGIO - FLORA E FAUNA COME 

COMPONENTI DEI VARI PIANI VEGETAZIONALI

GIOVEDÌ 9 MAGGIO - PROGETTIAMO L’ESCURSIONE:  
ORGANIZZAZIONE DI UN’ESCURSIONE - VALUTAZIONE 

DOPO L’ESCURSIONE - IMPATTO AMBIENTALE E CORRETTA 

FREQUENTAZIONE - GESTIONE DEL RISCHIO -  I RIFUGI CAI

GIOVEDÌ 16 MAGGIO - GESTIONE DELLE EMERGENZE:  
METEOROLOGIA BASE - GESTIONE DEL PRIMO SOCCORSO 

SOCCORSO ALPINO

WEEKEND 01-02 GIUGNO - 4° USCITA 
PREPARAZIONE DELL’ESCURSIONE 

CHIAMATA SOCCORSO ORGANIZZATO 
PROVA DI CONDUZIONE

Le LEZIONI in presenza in Sede a Biella - ore 21 
in collegamento via DAD con il CAI di Venaria.

Il corso è destinato alle persone che inten-
dono iniziare ad approfondire le tematiche 
dell’escursionismo in generale.
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Il Corso Base E1-24 di Escursionismo è destinato 
a chi intende iniziare o approfondire le temati-
che dell’escursionismo in generale. Tale corso 
tratterà gli aspetti teorico-pratici riguardan-
ti l’attività escursionistica nel suo complesso. 
Il corso si alternerà in lezioni teoriche e uscite 
pratiche.

REQUISITI GENERALI DEI SOCI PARTECIPANTI
Possono inviare domanda d’ammissione le perso-
ne in possesso dei seguenti requisiti generali:
- avere compiuto 16 anni all’atto dell’iscrizione 

(i minori devono presentare autorizzazione scritta 
da chi esercita la patria potestà);

- essere in regola con il tesseramento CAI;
- essere di sana e robusta costituzione.

ISCRIZIONE: La domanda di iscrizione dovrà essere 
indirizzata all’indirizzo: segreteria@caibiella.it oppu-
re presso la nostra sede il Martedì e il Venerdì dalle 
13:30 alle 19 e il Giovedì dalle 13:30 alle 16:30 in via 
Pietro Micca, 13 a Biela, utilizzando l’apposito modu-
lo scaricabile dal sito www.caibiella.it o reperibile in 
sede, entro e non oltre LUNEDI 15 MARZO 2024, cor-
redato da:

- CERTIFICATO MEDICO VALIDO DI IDONEITÀ ALLA 
PRATICA SPORTIVA NON AGONISTICA;

- VERSAMENTO QUOTA PARTECIPAZIONE CORSO***;

- 1 FOTO TESSERA;

- TESSERA CAI IN REGOLA PER L’ANNO 2024

COSTO DEL CORSO

Il costo di partecipazione è di 120 € e comprende 
le spese organizzative, il materiale didattico e le 
attrezzature di uso collettivo.

IL PAGAMENTO SI PUÒ EFFETTUARE DIRETTA-
MENTE IN SEDE OPPURE TRAMITE BONIFICO 
ALLE COORDINATE COMUNICATE VIA E-MAIL.

***IMPORTANTE:
contattare la segreteria per concordare la modali-
tà di pagamento dopo aver ricevuto conferma sul-
la disponibilità dei posti.

Non sono comprese le spese di trasporto per le usci-
te pratiche, eventuali pernottamenti e vitti in rifugio.

NESSUN RIMBORSO SARÀ DOVUTO IN CASO DI:
- rinuncia da parte dell’allievo;
- espulsione dello stesso effettuata dal Direttore 

del corso a seguito di grave atto di indisciplina.

AMMISSIONE: Il numero massimo di partecipanti 
al corso è di 20. Il corso base partirà con il raggiun-
gimento del numero minimo di 10 partecipanti.
Ogni iscritto al corso è tenuto a sottoscrivere “L’in-
formativa sui rischi in attività escursionistica” pre-
sente sul modulo di iscrizione, dichiarando di esse-
re pienamente consapevole ed informato che la 
pratica dell’escursionismo comporta dei rischi.
Qualora il numero degli iscritti dovesse superare il 
numero massimo dei partecipanti ammessi al cor-
so, sarà data precedenza ai Soci:

- che per primi avranno consegnato la doman-
da di iscrizione completa di tutti i documenti.

FREQUENZA ED ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
La frequenza del corso è obbligatoria per l’otteni-
mento dell’attestato. Sono concesse massimo 2 
assenze alle Lezioni teoriche ed 1 per le Uscite 
Pratiche. Sarà rilasciato regolare attestato di par-
tecipazione sottoscritto dal Direttore del Corso e 
dal Presidente della Sezione.

DIREZIONE E STRUTTURA DEL CORSO
La direzione del corso è assunta da un AE 
(Accompagnatore di Escursionismo).
Il corso si articolerà in Lezioni serali teoriche che 
si terranno in presenza presso la sede di Biella in 
via Pietro Micca 13, ed in Escursioni che si terran-
no principalmente la domenica con partenza da 
Venaria Reale o da Biella.

DOTAZIONI PERSONALI INDISPENSABILI
Gli allievi dovranno essere forniti della normale 
dotazione personale da escursionismo (zaino, 
abbigliamento idoneo e calzature da trekking).

VI ASPETTIAMO NUMEROSI
NUMERO MASSIMO DI ALLIEVI 20


